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з охорони дитинства

ПСИХОМАЛЮНОК

ПРОСТОРОВА ХАРАКТЕРИСТИКА МАЛЮНКУ

Натиск на олівець

Слабкий натиск (лінію ледве видно) – пасивність, депресивний стан.

Сильний натиск (олівець глибоко вдавлений у папір) – емоційна напруга, схильність до саможалості, імпульсивність.

Дуже великий натиск (олівець рве папір) – конфліктність, імпульсивність, агресивність, гостре збудження, непосидючість.

Натиск сильно коливається – емоційна лабільність (схильність до швидкої зміни настрою), нестійкість до переживань.

Коливання натиску особливо сильне -  емоційна нестабільність, гострий нервовий стан.

Особливості ліній.

Штрихові лінії – тривожність як риса особистості.

Численні лінії – тривога як стан на момент обстеження, стресовий стан, імпульсивність.

Ескізні лінії (спочатку проводяться слабкі лінії, потім товщі) -  потяг контролювати свій тривожний стан, держати себе в руках.

Лінії, які не потрапляють в необхідну точку – імпульсивність, проблеми із психікою, агресивність, нервово – психічні розлади.

Лінії, не доведені до кінця – нервове виснаження, слабкість, підвищена втомленість, іноді імпульсивність.

Спотворення форми ліній – імпульсивність, проблеми із психікою, психічні захворювання.

Розмір малюнку.

Великий розмір (через міру) – тривога на момент обстеження, стресовий стан, імпульсивність, непосидючість.

Дуже маленькі розміри – депресія, низька самооцінка, самоприниження.

Розмір малюнку дуже коливається – схильність до легкої зміни настрою, легковажність, нестабільність, переживань.

Розташування малюнку на папері.

Зміщений вгору (розташований у верхній половині паперу, але не в кутку) – завищена самооцінка, можливий потяг до вищих досягнень.

Зміщений вниз  - занижена самооцінка.

Зміщений вбік – стресовий психічний стан.

Виходить за край паперу – імпульсивність, гостра тривожність, психічний стан, який викликає неадекватну поведінку.

Розміщений у кутку паперу – депресія, поганий настрій на момент обстеження.

Деталізація малюнку.

Велика кількість різноманітних деталей – демонстративність, творча особистість, жива уява.

Велика кількість однотипних деталей – тривожність, схильність до саможаління, психічні розлади.

Мала кількість деталей, схематичність (залежно від віку дитини, яка діагностується) – імпульсивність, низька емоційність, негативне ставлення до педагога, замкненість, депресія, схильність до шизофренії, знижений рівень розумового розвитку.

Неохайність (залежно від віку дитини, яка діагностується) -  імпульсивність, низька мотивація, негативізм, негативне ставлення до педагогів.

Деталізація дуже сильно коливається – різний емоційний стан, схильність до легкої зміни настрою, легковажність.

Допоміжні особливості малюнку.
Затирання і напрям ліній – тривожність, стресовий стан. емоційна напруга, невпевненість у собі.

Штрихування малюнку простим олівцем – тривожність як особиста риса.

Штрихування розмашисте, місцями виходить за контур малюнку – гостра тривожність, імпульсивність.

Особливо ретельне штрихування – тривожність, невпевненість у собі, схильність до саможаління.
Штрихування із сильним натиском – емоційна напруженість, гостра тривожність, психічні розлади.

Порушення симетрії – імпульсивність, проблеми із психікою, негативізм.
Грубі викривлення форм – розумові порушення, негативізм, порушення соціалізації, психічні розлади.

Малюнок людини, способи зображення

Схематичний (руки та ноги зображені одинарною лінією) – формальне ставлення до завдання, негативізм, затримка розумового розвитку.

Схематичний (одні кінцівки зображені одинарною лінією, інші – подвійною) – імпульсивність, розумове відставання.

Схематичний (руки і ноги зображені подвійною лінією) – формальне ставлення до завдання, розумова відсталість.

Карикатурний – демонстративність, негативізм, бажання втекти від проблем, асоціальна поведінка.

Загальний вираз обличчя

Сумний – поганий настрій, втомленість, почуття самотності, депресія.
Безпомічний – невпевненість, тривога, невротичний стан.

Відсторонений – цікавить тільки свій внутрішній світ, замкненість.

Похмурий – депресія, негативізм, схильність до асоціальної поведінки, психопатія.

Агресивний – агресивність, гостропротікаюча підліткова криза, негативізм, психопатія.

Дивакуватий – психічні розлади, розумова відсталість, невротичний стан.

Неприємний – негативізм, гостропротікаюча підліткова криза, схильність до асоціальної поведінки, психічні захворювання.

Поза, ракурс

Зі спини – негативізм, конфліктність, підліткова криза.

Профіль – іноді підліткова криза.

У три чверті – творча особистість.

Людина йде або зайнята якоюсь роботою – творча направленість, висока активність.

Сидить – творча напрвленість, іноді пасивність.
Лежить – пасивність, іноді втомленість, нервове виснаження.

Намальований якийсь персонаж – демонстративність.
Клоун – занижена самооцінка.

Король, принц, граф, вельможа … - високий рівень вимог до інших людей.

Військовий – іноді агресивність.

Антисоціальний персонаж (крадій, грабіжник, наркоман, п»яниця) – негативізм, негативне самоуявлення.

Людина похилого віку, жебрак – поганий настрій, депресія.

Багата або бідна людина – невдоволеність своїм матеріальним станом.

Робот, інопланетянин – замкненість, висока вимогливість до вибору друзів, почуття самотності. занижена самооцінка.

Голова, риси обличчя.

Голова відсутня – висока імпульсивність, оперативність, психічні розлади.
Розміри голови дуже великі – висока значимість інтелекту в системі цінностей, схильність до мрій, фантазій.

Розміри сильно зменшені – іноді значимість інтелекту у порівнянні із фізичним розвитком в системі цінностей. Немає очей, або вони ледь видні – висока імпульсивність, гіперактивний негативізм, ослаблені контакти із навколишніми, нервове виснаження, депресія, психічні захворювання.
Пусті (без райдужної оболонки та зіниць) – нервове виснаження, імпульсивність, схильність до страхів.

Замальовані або в чорних окулярах – страхи.
Дуже ретельно вимальовані вії – демонстративність, потяг бути в колі уваги.
Рот відсутній або різко зменшений – негативізм, злість, дуже ретельний вибір «потрібних людей», імпульсивність.

Перекошений рот – негативізм, негативне ставлення до педагогів, проблеми із психічним розвитком.
Підкреслені губи (дуже великі  або із натиском, дуже красива форма) – висока сексуальна значимість.
Намальовані губи -  вербальна агресія.

Окреслені губи – підозрілість, невдоволеність своєю зовнішністю.
Особливо великий ніс – невдоволеність своєю зовнішністю.

Добре вимальована зачіска – демонстративність.
Форма голови або обличчя грубо спотворені – труднощі у спілкуванні, схильність до асоціальної поведінки, психічні розлади.
Фігура

Довга, витягнута – завищена втомленість, нервове виснаження, замкненість, висока вибірковість у спілкуванні.

Особливо товста -  невдоволеність своєю зовнішністю.

Згорблена – проблеми у спілкуванні, шизоїдність.

Намальована штрихами, без контуру – гостра тривожність, психічні захворювання.

Спотворена – негативізм, імпульсивність, гострий стрес, психічні розлади.

Руки відсутні або зовсім непримітні -  проблеми в спілкуванні, імпульсивність.

Розставлені в сторони – схильність до широко колу контактів.

Протиснуті до тіла – замкненість, висока вибірковість у спілкуванні.

За спиною, в кишенях, схрещені на грудях, уперті в боку – негативізм, небажання спілкуватися.

Прикривають генітальну область – тенденція контролювати свої сексуальні потяги.

Кисті. Пальці.

Відсутні або сильно скорочені – недостатність у спілкуванні, невміння спілкуватися.

Перебільшені розміри – висока невдоволеність у спілкуванні.

Велика долоня, гострі нігті – агресивність.

Ноги.

Широко розставлені – потреба в життєвій опорі, схильність до широких контактів.

Щільно притиснуті – замкненість, висока вибірковість у спілкуванні з оточуючими.

Перебільшена довжина – нервове виснаження, ослабленість, висока чуттєвість, постійне почуття тривоги.

Відсутність або різко зменшені ступні – слабка побутова орієнтація, пасивність, соціально неорієнтована особистість.

Перебільшені ступні – потреба в сторонній опорі. почуття невпевненості у соціальних стосунках.
Ознаки статі.

Підкреслені: стегна, груди, вузькі плечі в жіночій фігурі, мускулатура, широкі плечі, волосся на тілі, соски в чоловічій фігурі – інтерес до  сексуальної сфери.

Відсутність – відставання в сексуальному розвитку.

Є ознаки протилежної статі – несформована статева ідентифікація, іноді порушення статевої ідентифікації.

Підкреслені жіночі груди абр стегна (намальовані дівчиною) – цікавість до сексуальної сфери, іноді сумніви у своїй привабливості.

Виділена область тіла, близька до геніталій – проблеми із сексом.

Намальований статевий орган – негативізм, схильність до антисоціальних дій.

Гола фігура – цікавість до сексуальної сфери.

Додаткові деталі.

Прикраси (кишені, детально вимальована одежа, капелюх) – демонстративність.

Іграшки – незрілість.

Численні ґудзики – схильність довго себе жаліти (насолоджуватись цим),

замкненість, схильність до самоконтролю.

Зброя – агресивність.

Цигарка, чарка – негативізм, схильність до асоціальної поведінки.

Шрами, рани – невротичний стан, схильність до асоціальної поведінки.

Татуїровки – негативізм.

Внутрішні органи - завищене піклування про своє здоров»я, іноді психічні захворювання.

Пейзаж (меблі) – творча направленість, демонстративність.
«НЕІСНУЮЧА ТВАРИНА»

Тип тварини

Реальна, існуюча – інтелектуальні та емоційні порушення, гостра тривога, іноді психічні захворювання.

Існуюча раніше (динозавр, дракон) – бідність уяви, низький загальнокультурний рівень, педагогічна занедбаність.

Сконструйована – нетворчий підхід до завдання.

Цілісна (намальована за стандартною схемою: із головою, тулубом, кінцівками) – художній, але в цілому стандартний підхід до завдання.

Намальована за оригінально. схемою (не нагадує звичайну тварину) -  творчий підхід до завдання, занижена комфортність.

Надмірно оригінальна тварина – демонстративність.

Людиноподібна – висока невдоволеність у потребі спілкування.

Механічна – замкненість, велика вибірковість у спілкуванні, артизм.

Із кінцівками, які направлені ззовні – товариськість, схильність до широких контактів.

Замкнена (без кінцівок або з кінцівками, які направлені до тіла) – замкненість, велика вибірковість у спілкуванні.

Деталі.

Надлишок органів почуттів – тривожність.

Очі відсутні – аутизм, замкненість, депресія.

Пусті очі – нервове виснаження, імпульсивність, схильність до страхів.

Великі, замальовані – страхи.

Форма грубо спотворена – невротичний стан, психічні розлади.

Вуха особливо великі – тривожність, підозрілість.

Голова відсутня – імпульсивність, психічні розлади.

Форма голови грубо спотворена – органічне ураження мозку, психічні захворювання.

Дві або більше голів – внутрішній конфлікт, протиріччя у бажаннях.

Товстий хвіст – високий інтерес до сексуальної сфери.

Луска, панцир – потреба у захисті, боїться агресії.

Гострі роги, кігті, великі зуби – агресивність.

Шипи, голки – захисна агресія.

Відсутність ніг або недостатня їх кількість – низька побутова орієнтація, невміле спілкування із оточуючими.

Особливо великі ноги або їх завищена кількість – потреба у захисті, занижена самооцінка.

Крила – поміркованість, романтичність, фантазування.  

Тіло покрите густим волоссям – значимість сексуальної сфери.

Зброя – агресивність.

Прикраси – демонстративність.

Рани, шрами – невротичний стан, психічні розлади.

Внутрішні органи – завищене піклування про своє здоров»я, невротичний стан, психічні розлади.

Статеві органи, жіночі груди, вим»я – висока значимість сексуальної сфери.

Зла тварина.
Немає ознак агресії – потяг заховати свою агресію або повна відсутність агресивності.
Із ознак агресивності присутні тільки зуби – схильність до вербальної агресії, грубощів, крику, погроз.

Особливо означена агресивна символіка: роги, зброя – висока агресивність.

Голки, шипи, інші речі – страх, схильність до захисної агресії.

Великі очі із чорною обвідкою – страх перед агресією.
Асоціальна символіка: цигарка, чарка, тварина у вигляді чорта, баби – яги – негативізм, стресова ситуація, погроза агресії.

Нещасна тварина.

Розміри сильно зменшені – заховані депресивні тенденції, схильність до депресій.

Ознаки тривоги: штрихування, численні лінії – низька стійкість до стресів, схильність до завищеного рівня тривоги у неблагополучних ситуаціях.

Штрихування із сильним натиском – низька стійкість до стресів, висока емоційна наруга у неблагополучних ситуаціях.
Підкреслений контур – контроль власного емоційного стану.

Живе одна і не має друзів – почуття самотності, потреба у спілкуванні.
ЇЇ ніхто не любить – потреба у емоційних контактах.

Хворіє, помирає – депресивні тенденції, страх смерті.

Погано пристосована до життя – почуття труднощів у житті, низький рівень соціальної адаптації.

Нещасна без якихось причин – схильність до поганого настрою, депресія.
МАЛЮНОК СІМ»Ї
Відсутність себе – почуття своєї непотрібності в сім»ї.

Відсутність іншого члена сім»ї – його мала значимість для дитини, конфлікт, негативне ставлення.

Наявність членів сім»ї, відсутніх у реальності – сприймання своєї сім»ї як неповної, нещасної.

Наявність домашніх тварин – нестача спілкування, потреба любові близьких, емоційного тепла.
Відношення «високий» - «низький» зріст -  стосунки підкорення, домінування.

Особливо маленьке зображення себе  - задавленість, занедбаність.

Маленьке зображення батьків – їх мала значимість у сім»ї.

Маленькі брат або сестра - конкурентні стосунки.

Просторова близькість фігур – тісні емоційні контакти у сім»ї.

Дуже тісна близькість – дуже тісні сімейні стосунки.

Віддаленість всіх члені сім»ї - роз»єднання членів сім»ї, слабкість емоційних контактів між ними.

Віддаленість одного із членів – слабкий зв»язок з іншими членами сім»ї.

Віддаленість себе – почуття ізольованості у сім»ї.

Розташування дітей та дорослих окремими групами – слабкі емоційні зв»язки між дітьми та батьками.

Ізольованість зображення сім»ї від загального простору аркуша – замкнене життя сім»ї, її ізольованість від соціального середовища.

Зображення членів сім»ї зі спини або у профіль – конфліктні стосунки із цими членами сім»ї.
Зображення себе, відвернутим від усіх – конфліктні стосунки у сім»ї в цілому, почуття своєї непотрібності.

Схематичне, недбале зображення всіх членів – відсутність емоційного зв»язку з членами сім»ї, конфліктні стосунки.

Схематичне зображення одного із членів сім»ї -  негативне або конфліктне ставлення до цього члена сім»ї.
Схематичне зображення себе – почуття самотності, відторгненість.

Штрихування, численні лінії, затирання, виправлення, завищений натиск зображень усіх членів сім»ї або більшості з них – напружена емоційна атмосфера.

Штрихування, численні лінії, затирання, виправлення, завищений натиск зображень одного із членів сім»ї – конфліктні стосунки із цією людиною.

Штрихування, численні лінії, затирання, виправлення, завищений натиск зображення себе – самотність, неблагополучні стосунки із цими людьми.

Агресивна символіка (кулак, піднята велика долоня, гострі ніж або зброя) – агресивна поведінка даного члена сім»ї.

Зуби – вербальна агресія (обзивання, крики, погрози) даного члена сім»ї.

Велика кількість предметів (меблі, речі) – недостатність емоційного спілкування у сім»ї.

Значення тварин у психомалюнку.
Особливо маленькі (миша, горобець, мурашка) – мала значущість у сім»ї даної людини.

Зображення у такому маленькому вигляді дитини – дитину балують, дуже сильно опікують.

Холоднокровні (ящірка, риба, жаба) – дитина самотня, нещасна.

Змія, черв»як, скорпіон – емоційна холодність, негативне  ставлення всіх членів сім»ї до даної людини.

Зображення у такому вигляді дитини – почуття непотрібності у сім»ї.

Черепаха – потреба у захисті.

Їжак, дикобраз – впертість.

Гієна, єхидна – негативне ставлення сім»ї до даної людини.

Великі теплокровні хижаки (тигр, вовк) – сила, активність, агресивність.

Крокодил – агресивність.

Батьки у вигляді особливо великих тварин – надмірна опіка над дитиною.
МАЛЮНОК БУДИНКУ

Більший за інші зображення – замкненість у сім»ї.

Дрібніший за інші зображення – послаблення сімейних зв»язків.
Ознаки тривоги (штрихування або численні лінії, виправлення) – проблеми у сім»ї.

Палац, церква – демонстративність.

Відсутні або дуже маленькі вікна та двері – замкненість, проблеми у спілкуванні із оточуючими, негативізми (протидія вимогам).

Маленькі вікна, великі двері (відчинені) – товариськість, легкість в установленні контактів, широкі хаотичні контакти.
Великі вікна, маленькі двері (або відсутні) – спостережливість, напружені контакти.

Пусті вікна (без рам) – формальність контактів, розумова відсталість.

Грати на вікнах, паркан – боїться агресії, підозрілість, почуття несвободи, залежність.

Підкреслені стіни (натиск, численні лінії) – потреба у захисті, тривожність, мрійливість, захисне фантазування.

У будинку живіть люди похилого віку або тільки одна людина – депресія, почуття самотності.

У будинку живуть діти або одна дитина без дорослих – прагнення позбавитися опіки дорослих.

ДЕРЕВО

Характерні деталі малюнка

Сильне штрихування – внутрішня напруженість дитини.
Зображення гнізда – любить тварини.

Пеньок замість дерева – дитина робить усе навпаки, на зло.

Маленьке зображення – дитині дуже важко виявити себе.

Великі розміри дерева – волелюбна особистість.

Зламане дерево – дитина пережила сильний стрес.

Дерево, роздвоєне від стовбура – малюють близнюки або ті, хто дуже любить своїх рідних.

Розташування малюнка на сторінці.

У лівій частині – дитина прив»язана до матері.
У правій частині – потреба опиратися на когось.

Посередині – бажання знайти згоду між собою й оточенням.

У верхній чверті – дитина часто сумує.

Внизу – дитина почувається самотньою, покинутою, перебуває в стані депресії.

Біля дерева зображено якість деталі – добра уява, емоційність.

Намальовано два дерева – «Я і близькі мені люди».

Багато дерев – невміння або небажання підкоритися загальним нормам.

Зображення основи дерева.


Основа, на якій стоїть дерево  - свідчить про духовну платформу дитини, про її соціальний і психічний стан.
Основа зображена однією рискою – дитина спрямована на  мету, справу доводить до кінця.

Кілька ліній, прокреслених до краю аркуша – імпульсивність, вередливість.

Хрест на якійсь із частин дерева (гілці, стовбурі, листі) – страждання, конфлікт з навколишніми або в сім»ї.

Зображення листя.

Листя на дереві – контактність, комунікативність.

Гостре листя -  дитина потребує захисту.
Маленькі букетики з колами – ніжність, емоційність.

Кола в листі – балакучість.

Падаюче листя – розчарованість, самотність.

Листя намальоване вгору – ентузіазм, схильність до лідерства, наявність мети.
Листя в різні боки – чудове спілкування з оточуючими.

Листя схоже на заплутану нитку – кмітливість, уміння уникати чогось небажаного.

Різні частини листя обмежується кривим лініями – прийняття навколишнього світу, вміння сприймати людей взагалі.

Порожнє коло – прихована агресивність.

Дерево, верхівка якого підстрижена «шапкою» - потреба у підтримці. 
Листя у вигляді гірлянди – дитина в безвиході.

Невеликі групи листочків – дитину щось непокоїть.

Листя схоже на вишивку -  жіночість, лагідність, ніжність.

Листя з квітами – м»якість, сентиментальність, ніжність.

Листя зміщене праворуч – бажання знайти підтримку.

Листя не чітко зображене – дитина не має мети, їй важко в навколишньому середовищі.

Зображення гілочок.

Гілки намальовано однією лінією – втеча від неприємностей.

Гілки з однієї чи кількох ліній – пошук якогось рішення.

Гілки з двох ліній – схильність до аналізу.

Зрізана гілка – психосоматична хвороба.

На стовбурі не намальовано гілки – складнощі із встановленням стосунків з оточенням.

Товсті замкнуті гілки – схильність до гніву, агресії.

Плакуча верба – несміливість.

Зображення стовбура.

(Стовбур – це «я» - особистість)
Стовбур заввишки такий, як крона – дитина шукає порозуміння, згоди з навколишнім.

Крона має висоту більшу від стовбура – добрий самоконтроль.

На стовбурі промальовано деталі – пам»ять про всі подробиці життя.

Ізольована гілка на стовбурі ліворуч – дитина хоче бути схожою на матір.

Ізольована гілка на стовбурі праворуч – дитина прагне бут схожою на батька.
Стовбур, відокремлений від листя (крони) рискою – дитина перебуває під виховним впливом.

Стовбур у формі конуса – протидія комусь.

Стовбур у вигляді однієї риски – небажання спостерігати реальність.

Простий, стандартний  стовбур – нормальний розвиток особистості.

Стовбур, який входить у листя – сексуальний неспокій.

Стовбур, відокремлений від землі рискою – дитина почувається нещасною, самотньою.

Стовбур нахилений ліворуч -  пасування перед агресією.

Нахилений праворуч – шукання підтримки.

З нахилом то праворуч то ліворуч по висоті – сумніви.

Стовбур розширений донизу – пошук стабільності в житті.

Стовбур росте з кілка – дитина почувається замкнутою тільки вдома.

Звужений в основі – боязнь навколишніх.

Штрихування.

Повторне, інтенсивне замальовування стовбура – напружені стосунки з батьками.

Не інтенсивне заштрихування – мрійливість, чуйність.

Штрихування схоже на аркан – боягузтво, інфантильність.

Штрихування прямими лініями – вміння все планувати.

«Судомне» штрихування – внутрішнє напруження, нервові зриви.
Штрихування у вигляді кіл – переїдання, проблеми з обміном речовин, незадоволеність.

Порушення симетрії.

Якщо крона дерева виступає  за загальний контур ліворуч – прив»язаність до матері, одночасна протидія їй у поведінці.

Праворуч – прагнення на когось впливати.

Крона виступає вгору – почуття особистої неповноцінності.

Два дерева, одне з яких більше – почуття приниження.

Листя зображене загостреними лініями – агресія.

Товсті лінії на стовбурі – дитина піддається впливу оточуючого середовища.

Лінії на стовбурі легкі, несміливі – дитина легко піддається впливу інших.

Стовбур окреслено прямими, чуткими лініями – рішучість, активність.

Криві, похилі лінії стовбура – спритність, винахідливість.

Стовбур окреслено ламаною лінією – боязнь чогось або когось.

Лінії стовбура різної товщини – внутрішні суперечності.

У листі промальовано дуги – прихованість, недовірливість.

Особливі ознаки.

Тінь від дерева – прихована причина якоїсь серйозної проблеми.
Дупло на стовбурі – перенесення хвороби, сильний психічний стрес.

Птах з гострим дзьобом (сова, білка) – тривала хвороба з гострими болями.

ВИКОРИСТАННЯ КОЛЬОРІВ У ПСИХОМАЛЮНКАХ.

Використання холодних тонів (від блакитного до фіолетового) – поганий настрій, депресія.
Використання світлих тонів – тривожність, висока чуттєвість.

Використання простого олівця – пасивність.

Перевага темних кольорів – депресія.

Багато червоного – тривога, емоційна напруга, конфліктність, агресивність.

ТЕМП РОБОТИ (виконання психомалюнку)

Високий – високий рівень активності.

Занадто високий – імпульсивність, негативізм.

Занижений – пасивність, депресія, тривожність, схильність себе жаліти.

Сильно коливається – схильність до зміни настрою, нестійкість переживань.

ТЕСТ «СТРАХИ У ДІТЕЙ»
(за результатами дитячих малюнків)

(за методикою З.Фрейда, К.Юнга, Є.Фромма).
Вогонь – відчуття дискомфорту у стосунках з близькими людьми, дефіцит врівноваженості, непевності в їхній любові, страх смерті.

Баба Яга – символ злих сил, агресія.

Чорт – страх покарання, злого впливу, сумнівів, низька самооцінка. Дитина часто бачить сварки батьків.

Змій Горинич – страх чоловічої агресії (жорстокість батька).
Вовк – відчуття дитиною втрати опори під ногами, невпевненість у собі. Страх, близький до жаху (батько жорстокий).

Лисиця – символ хитрості, підступності, непередбачуваності, небезпеки.

Собака – підлегла, залежна позиція слабкого від сильного.

Темрява – передчуття загрозливої психічної ситуації.

Акула – символ особливої агресивності.

Коза – агресивний еротизм.

Ведмідь – асоціюється з великою, сильною, небезпечною, сварливою постаттю. Дитина поряд почувається маленькою й безпорадною (суворий батько).

Домовик – страх, пов»язаний з чоловіком (дефіцит спілкування з батьком).
Риба кит – емоційний тиск з боку впливових дорослих. Дитина не може вільно виявляти свої почуття.
Дім з високим парканом – надмірне опікування дорослих, пригнічена саморегуляція дитини, відчуття тиску з боку батьків.

Позакласний час №9, 2008
